
 

 

 
Армавирский гуманитарно-социальный институт приглашает на 

психологический мастер-класс 
«С чего начинается ПРОФИ? Раскрываем код практикующего 

психолога» 
 

Мы не будем говорить о теориях и "что надо знать?", а о том, "каким важно быть?!" 
 
Между получением диплома о высшем образовании психолога и становлением настоящего 
специалиста лежит путь трансформации. Это путь от знаний к действию, от сомнений к 
уверенности. 
 
Путь от студента до ПРОФИ начинается с внутреннего кода — набора ключевых навыков. 
  
В основе нашей дискуссии будет формула ПРОФИ: 
· П — Позиция и Профессионализм. Формирование своей профессиональной роли и 
этических принципов. Здесь поговорим о профессиональная идентичности.  
Кто я как психолог? Где мои границы и моя уникальность? 
· Р — Рефлексивность и ресурс. Как не «сгореть», помогая другим? Где брать силы и 
осознавать свои реакции? Способность смотреть на ситуацию и себя со стороны — главный 
инструмент роста. 
· О — Отношения с клиентом и обратная связь. Как ее грамотно давать и, что важнее, — 
принимать? Это про искусство быть понятым. Как с первой минуты выстраивать рабочий 
альянс, основанный на доверии и безопасности. 
· Ф — Фокус и Фреймворк. Это про фундамент работы. Базовые инструменты, которые 
работают всегда: вопросы, парафраз, отражение чувств. 
· И — Исследовательский подход. Любопытство к внутреннему миру клиента вместо готовых 
диагнозов и ярлыков. А также интеграция. Как собрать из разрозненных теорий и школ свою 
собственную рабочую модель? 
 
Этот мастер-класс — для тех, кто хочет начать свою практику с прочного фундамента. 
Превратите свои знания в мастерство. 
 
13 декабря на мастер-классе ты точно расшифруешь код ПРОФИ для себя! 
Приходи и собери свой ключ к успешной практике! 
 
Ведущая мастер-класса - Коваленко Анастасия, кризисный психолог, дефектолог, 
сертифицированный коуч сознания. 


